
Frühstück von 7:30 Uhr bis 10:30 Uhr  Mittagessen von 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr 

 
Speisekarte Woche 50 07.12 – 11.12.2020  

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
Tagessuppe  
 
 

Hausgemachte 
Pilzrahmsuppe 

1,60 € 

Französische 
Zwiebelsuppe mit  

Käse-Croutons  
1,60 € 

Kichererbsen 
Möhrensuppe 

1,60 € 
 

Grüne Minestrone 
1,60 € 

 

Selbstgemachte 
Mais-Kokos Suppe 

 
1,60 € 

 
Tagesessen 1 

 
Schwäbische 

Linsen mit Spätzle 
dazu 

Saitenwurst 
(Pute oder Schwein) 

 
 

 
Currywurst 

(Schwein oder Pute) 

in hausgemachter 
Soße 

mit Pommes 
 

 
Hausgemachte 

Panierte Schnitzel 
(Schwein oder Pute) 

wahlweise 
Pommes oder Spätzle 

mit einer feinen 
Rahmsoße 

 

 
Ragu alla Bolognese 

Pasta mit  
Bolognese-Soße 

(vom Rind) 

dazu Parmesan  

 
Fischfrikadelle 

a la „La Cantina“ 
mit Kräuterreis und 

einem 
hausgemachtem  

Joghurt Dip 

 7,40 € 7,40 € 7,50 € 7,40 € 7,50 € 
  (a1, c, g) (a1,c,g) (a1, c, g) (a1,c,d,g) 

 
Aktion  

 
Frisch aus dem Wok 

Bunte Pasta - 
Gemüsepfanne 

mit Kräuter Pesto 

 
Überbackener 
Blumenkohl 

mit Soße Hollandaise 
dazu  

Schnittlauch-Kartoffeln 
 

 
„Quattro Formaggi“ 

Gnocchi 
in herzhafter 

Käsesoße 
dazu ein Tagessalat 

 
„Kraut Schupfnudeln“ 

Gebratene 
Schupfnudeln 
mit Sauerkraut 

 

 
Köstliche 

Paprikaschoten 
gefüllt  

mit Reis und Gemüse 
dazu ein Tagessalat  

 

 
7,30 € 

 
7,30 € 

 
7,30 € 

 
7,30 € 

 
7,30 € 

 

 ( g ) (a1,i,c,g) (A1, c, g)   

Unseren Speiseplan sehen Sie unter www.lacantina-eningen.de 
HEUTE AKTUELL Schlemmen solange der Vorrat reicht – Täglich frische Leckereien im Selfservice 
MARKTGEMÜSE Leckeres Marktgemüse aus unserer Frischeküche, regional und saisonal direkt für appetitliche 3,40 € 

MARKTSALAT Haussalat an der Haupttheke 1,50 € -  Knackige Salatschale 3,40 € 
SÜSSE GENÜSSE Verschiedene Desserts zur Auswahl  -  Preise siehe Aushang 

Änderungen vorbehalten Preisangaben in € inkl. Gesetzliche MwSt. 
Rentnermenüs gelten nur in Verbindung mit 

einer Kundenkarte 
*vom Schwein 

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang an der Theke oder auf unserer Internetseite zum downloaden 

  


