s Z £ )\ s

G Foop & MORE Sl
ie Frische-Er|e we 1 p>

Speisenplan Kindergarten + Grundschule  29.01.2024 — 02.02.2024 KW 05

DONNERSTAG  MITTWOCH DIENSTAG MONTAG

FREITAG

Chili con Carne (Rind)
mit Kidneybohnen und Mais
dazu Bio-Reis

Linsengemiise
dazu gedampfte Kartoffeln Y-

e

Bananen (Bio)

U3 +03 U3 +03

Bio-Fusilli Nudeln (Vollkorn) Johannisbeere-Apfelmus

id
e

mit Brokkolisol3e, . NG NG
dazu Karottensalat (Essig-Ol) U3 +03 U3 +03
(a1,c,9)

Reis mit * Birnen \“
Paprika-SoRe, dazu Thunfischwirfel = :
und Gurkensalat (Essig-Ol) U3 +03 y
(d,9)

Kartoffel-Eintopf
mit Gemuse
(Blumenkohl, Karotte, Brokkoli) U3 +U3
dazu Vollkornbrétchen

Pfirsichjoghurt (g)

id
e

(a1,c,9)

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Allergene siehe Anhang
»Bioprodukte® nur fiir vertraglich ausgeschriebene Kindergérten | DE-OK0-006

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo E?‘j entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung

in Kitas* und dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen und wurden von der
Deutschen Gesellschatt fur Emahrung e. V. (DGE) als eine Menlinie zertifiziert.



