
  
 

Speisenplan Schulen                               22.01.2024 – 26.01.2024                                    KW 04 
 

Menü 1 Vegetarisch mit selbem Nachtisch 
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Bunte Nudeln (Rigatoni) 
mit Kürbisrahmsoße 
und einem Mais-/Bohnensalat 
(Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
Birnen 
 

 
Rotes Linsengemüse 
mit Kartoffeln 
(a1, c, g) 
 
 
Birnen 
 

      
        

          
              

          

 
Bratwurstschnecke (Pute)  
in Bratensoße dazu (Bio-)Kartoffeln  
und Rote-Beete-Salat (5) 
(a1, c, g) 
 
Äpfel  
 
 
Paniertes Seelachsfilet  
mit Bio-Reis und  
Petersiliensoße, Gurkensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g, d) 
 
Bananen 
 
 
Käse-Nudeln (Vollkorn) 
mit Karottensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
 
 Pfirsichquark (g) 
 
 
Kartoffelgratin 
mit Brokkoli-Soße 
dazu ein Farmersalat (Karotte Weißkraut) 
mit einem Joghurtdressing (a1, c, g) 
 
Mandarinen (Bio) 
 

 
Chili sin Carne 
(Gemüsegeschnetzeltes) 
mit Reis (Vollkorn) 
(a1, c, g) 
 
Äpfel  
 
Nudelauflauf 
mit Möhren und Erbsen 
in Rahmsoße  
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
Bananen 
 
 
Hausgemachte Knödel 
mit Pilzrahmsoße 
und Karottensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
Pfirsichquark (g) 
 
 
Blumenkohl-Käse-Bratling 
mit Kartoffeln und Kräutersoße 
dazu ein Farmersalat (Karotte Weißkraut) 
mit einem Joghurtdressing (a1, c, g) 
 
Mandarinen (Bio) 
 


