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Foop & MORE
pie Frische-Erlebniswelt

Speisekarte Schulen 29.01.2024 - 02.02.2024 KW 05
Menii 1
¢» Chili con Carne (Rind) Kartoffeltaschen
<€ mit Kidneybohnen und Mais - geflllt mit Krauterfrischkase
E dazu Bio-Reis auf gebratenem Gemuse
o dazu ein Joghurtdip (a1, c, 9)
=
Apfel Apfel
o Linsengemiise “’“ Gebratenes Gemiise
<€ | dazu gedampfte Kartoffeln mit Couscous
¢',_, und Krautersolie
i (al,¢c,9)
(=)
Bananen (Bio) Bananen (Bio)
T Bio-Fusilli Nudeln (Vollkorn) m Gemiusepuffer
8 mit BrokkolisoRRe ) - (Sellerie und Mohren) mit Tomatensof3e und
= dazu Karottensalat (Essig-Ol) Kartoffeln dazu Karottensalat (Essig-Ol)
— (al,c,Q) (a1, ¢, 9)
=
= Johannisbeer-Apfelmus Johannisbeer-Apfelmus
2 Reis mit Vollkornpasta
|u—, Paprika-Solde, dazu Thupfischw[]rfel mit Kohlrabi und Petersilie__nsol&e,
ﬁ und Gurkensalat (Essig-Ol) dazu Gurkensalat (Essig-Ol)
= (d. 9 (a1, ¢, 9)
=
8 Birnen Birnen
Kartoffel-Eintopf
mit GemuUse m Gebackene Polenta
2 (Blumenkohl, Karotte, Brokkoli) » dazu GemUse-Ratatouille
= dazu Vollkornbrétchen (Tomaten und Brokkoli)
o (al,cg) (a1, ¢c, )
T
Pfirsichjoghurt (g) Pfirsichjoghurt (g)

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Allergene siehe Anhang
»Bioprodukte® nur fiir vertraglich ausgeschriebene Kindergérten | DE-OK0-006

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung
in Kitas* und dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Emahrung e. V. (DGE) als eine Menlinie zertifiziert.



