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Bio-Fusilli Nudeln (Vollkorn) 
mit Möhren-Tomaten-Linsen- 
Bolognese 
(a1, c, g) 

 
Waldbeerencreme (g) 

   
 

        

          
              

          

 
Hackfleisch-Ragout (Rind) 
mit Karotten und Mais 
dazu Bio-Reis 
(a1, c, g) 

 
Überbackener Blumenkohl 
dazu gedämpfte Kartoffeln  
und Rote-Beete-Salat (5) 
(a1, c, g) 
 
 

 
Reis mit Paprika-Soße,  
dazu Thunfischwürfel 
und Karottensalat (Essig-Öl) 
(d, g) 
 
 

 
Kartoffel-Eintopf mit Gemüse  
(Blumenkohl, Karotte, Brokkoli) 
dazu Vollkornbrötchen 
(a1, c, g) 
 

 
Johannisbeer-Apfelmus 

 
Honigmelone 

 
Apfel 

 
Banane (Bio) 


