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Menü 1 Vegetarisch mit selbem Nachtisch 
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Kartoffel-Eintopf mit Gemüse  
(Blumenkohl, Möhren, Brokkoli) 
dazu ein Vollkornbrötchen 
(a1, c, g) 
 
Äpfel vom Bodensee 
 
Hähnchenschnitzel „Piccata  
Milanese“ mit Spaghetti und 
Tomatensoße, dazu Blattsalat 
(Essig-Öl)  
(a1, c, g) 
 
Stracciatella-Creme (g) 
 
Bunte vegetarische Tortellini 
an Paprikasoße 
dazu (Bio-) Gurkensalat  
(Essig – Öl)  
(a1, c, g) 
 
Birnen 

 
Seelachs „Fischli“ 
mit Kartoffelpüree und Kräutersoße 
dazu Karottensalat (Essig – Öl) 
(a1, c, d, g) 
 
Blaubeer-Joghurt (g) 
 

 
Gebackene Polenta 
dazu Gemüse-Ratatouille 
(Tomaten und Brokkoli) 
(a1, c, g) 
 
Äpfel vom Bodensee 

 
Blumenkohl-Käse-Stern 
mit Tomatensoße  
und Kartoffeln  
(a1, c, g) 
 
Stracciatella-Crème (g) 

Gebratenes Gemüse mit 
Couscous und Papikasoße 
dazu (Bio-) Gurkensalat  
(Essig – Öl)  
(a1, c, g) 
 
Birnen 
 
 
Vollkornpasta mit gedämpften Kohlrabi 
und Petersiliensoße,  
dazu Karottensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
Blaubeer-Joghurt (g) 


