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Kartoffel-Brokkoli-Auflauf 
an einer Rahmsoße 
(a1, c, g) 
 
 

 
Fruchtiges Kirsch-Dessert (g) 
 
 

   
 

        

          
              

          

 
Bio-Vollkorn-Spaghetti 
in Tomatengemüsesoße 
(Paprika, Möhren, Brokkoli) 
(a1, c, g) 
 
 

 
Schwäbische Linsen  
mit Knöpfle 
und Saitenwurst (Pute) 
(a1, c, g, 4) 
 
 
 

 
Seelachswürfel in fruchtiger 
Tomatensoße mit Bio-Reis,  
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
(d) 
 
 

 
Cremige  
Kartoffelsuppe (g) 
 
Pfannkuchen  
mit Apfelmus (Bio) 
(a1, c, g) 
 

 
Birnen 

 
Äpfel vom Bodensee 

 
Bananen 

 
 


