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Käse-Nudeln 
in Rahm 
dazu ein Blattsalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 

 
Brombeerjoghurt (g)  
 
 
 

   
 

        

          
              

          

 
 
5 Gemüse Bällchen 
mit Bio-Vollkornreis und 
an einer cremigen Currysoße  
(a1, c, g) 
 
 
 
Köttbullar (Pute) 
in fruchtiger Tomaten-Soße 
mit Pasta (Bio) 
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
 

 
FEIERTAG 

 
 
 

 
3 Fischfiguren, paniert (Seelachs) 
mit Kartoffelstampf (Bio) 
dazu Kräutersoße 
und Rote-Beete-Salat (5) (a1, c, g, d) 
 
 
 

 
 
Nektarinen  

 
Aprikosen 
 

 
FEIERTAG 

 
 

 
Bananencreme (g) 
 


