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2 kleine vegetarische Maultaschen 
in der Brühe 
mit Kartoffelsalat 
(a1, c, g, j) 
 

 
Äpfel vom Bodensee 
 
 
 
 

   
 

        

          
              

          

 
Gemüsefrikadelle 
mit Bio-Reis 
dazu Paprika-Tomaten-Soße 
(a1, c, g) 
 
 

Grüne Gnocchi (Spinat) 
mit Käsesahnesoße und  
Karottensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
 

 
Bio-Spaghetti  
mit Bolognesesoße (Rind) 
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 

(a1, c, g) 
 
 
 
 
Lachsfilet, mehliert (Vollkorn) 
mit Kartoffeln (Bio) 
und Rahmkarotten 
(a1, c, g, d) 
 
 
 

 
Nektarinen 
 

 
Vanillequark mit Kirschtopping 
(g) 
 

 
Birnen 
 

 
Fruchtiger Erdbeerjoghurt (g) 
 


