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Nudelgratin 
dazu frisches Möhrengemüse 
(a1, c, g) 
 

 
Äpfel (Bio) 
 
 
 

   
 

        

          
              

          

 
Vegetarische Tortellini 
an einer cremigen  
Ratatouille-Soße 
(a1, c, g)  
 

 
Chili sin Carne (Gemüse-
geschnetzeltes) mit Reis (Bio) 
dazu ein Gurkensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
 

 
Hähnchenschnitzel „Piccata“ 
mit Bio-Vollkorn Pasta  
an einer Gemüse-Tomatensoße 
(a1, c, g) 
 
 
 
 
Seelachs paniert  
mit Kartoffelpüree und Kräutersoße 
dazu ein Karottensalat (Essig – Öl) 
(a1, c, d, g) 
 
 
 

 
Knusperjoghurt (g) 
 

 
Bananen 
 

 
Himbeer-Joghurt (g) 
 

 
Wassermelone 


