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Menü 1 Vegetarisch mit selbem Nachtisch 
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Gnocchi an  
Erbsen-Karotten-Soße 
(a1, c, g) 
 
 
Johannisbeermus 
 

 
Gemüse-Reis-Pfanne 
(Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) 
mit einem Joghurt Dip (g) 
 
 
Johannisbeermus 
 

      
        

          
              

          

 
Putenschnitzel, natur, 
mit Salzkartoffeln und Rahmsoße  
dazu Mais-Kidneybohnen-Salat 
(Essig-Öl) (a1, c, g) 
 
Pflaumen (Bio) 
 
 
Bio-Spaghetti 
in Tomaten-Gemüsesoße 
(Paprika, Möhren, Brokkoli) 
(a1, c, g) 
 
Fruchtiges Kirsch-Dessert (g) 
 
 
Pangasius, natur, in fruchtiger 
Tomatensoße mit Bio-Reis (Vollkorn) 
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
(d) 
 
Bananen 
 
Kartoffel-Auflauf 
an Brokkoli-Soße 
dazu Farmersalat (Karotte-Weißkraut) 
mit Joghurtdressing 
(a1, c, g) 
 
Äpfel  

 
Gnocchi al Pesto 
an Basilikumsoße 
dazu Mais-Kidneybohnen-Salat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
Pflaumen (Bio) 
 
 
Blumenkohl-Käse-Bratling 
mit Kartoffeln 
und Kräutersoße 
(a1, c, g) 
 
Fruchtiges Kirsch-Dessert (g) 
 
 
Fusilli (Vollkorn) 
in Tomatensoße, mit ger. Käse  
dazu Gurkensalat (Essig – Öl)  
(a1, c, g) 
 
Bananen 
 
Bunte Bandnudeln mit 
fruchtiger Tomaten-Zucchinisoße  
dazu Farmersalat (Karotte-Weißkraut)  
mit Joghurtdressing  
(a1, c, g) 
 
Äpfel  
 


