
   
 

Speisenplan Kindergarten und Schule      06.10.2025 – 10.10.2025                         KW 41 
 

Menü 1 Menü 2 
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Linsen mit Spätzle  
und Putensaitenwurst 
(a1, c, g, 4)  
 
 
Obst 
 

 
Veget. Köttbullar  
auf gebratenem Gemüse 
dazu ein Joghurtdip 
(a1, c, g) 
 
Obst 
 

      
        

          
              

          

 
Nudeln (Bio) 
mit vegetarischer Bolognesesoße 
(mit Karottenwürfeln) 
(a1, c, g) 
Brombeerquark (g) 
 

 
Gemüse-Geschnetzeltes 
mit Reis (Bio)   
(Erbsen, Möhren, Brokkoli) 
(a1, c, g) 
 
Obst 
 
 
Seelachsfilet „natur“ 
Vollkornreis und  
Kürbissoße 
(a1, c, g, d) 
 
Schokoladenpudding (g) 
 
 
Cremige Tomatensuppe 
Dampfnudeln 
mit Vanillesoße 
(a1, c, g) 
 
Gurkenscheiben (Bio) 
 

 
Gebackene Polenta 
dazu Gemüse-Ratatouille 
(Tomaten und Brokkoli) 
(a1, c, g) 
 
Brombeerquark (g) 

 
Blumenkohl-Käse-Stern 
auf Tomatensoße dazu Kartoffeln  
(a1, c, g) 
 
Obst 
 

 
Gebratenes Gemüse mit 
Couscous und Kräutersoße 
dazu (Bio-) Gurkensalat 
(Essig – Öl) (a1, c, g) 
 
Schokoladenpudding (g) 
Birnen 
 
Vollkornpasta mit gedämpften Kohlrabi 
und Petersiliensoße 
(a1, c, g) 
 
Gurkenscheiben 


