
   
 

Speisenplan Kindergarten und Schule      15.12.2025 – 19.12.2025                             KW 51 
 

Menü 1 Vegetarisch mit selbem Nachtisch 
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Gemüsefrikadelle 
mit Bio-Kartoffeln 
dazu Paprika-Tomaten-Soße 
(a1, c, g) 
 
Obst 
 

 
Kartoffeltaschen 
gefüllt mit Kräuterfrischkäse 
auf gebratenem Gemüse 
und mit einem Joghurtdip 
(a1, c, g) 
Obst 
 

      
        

          
              

          

 
4 Chicken Nuggets  
mit Reis und Süß-Sauer-Soße 
Weißkrautsalat (American-Dressing) 
(a1, c, g) 
 
Obst (Bio) 
 
 
Kichererbsen-Curry 
mit Vollkornpasta, 
dazu Gurkensalat (Essig – Öl)  
(a1, c, g) 
 
Fruchtiger Birnenjoghurt (g) 
 
 
Gemüse-Knusper-Bagel 
mit Kräuterreis 
und Rahmsoße 
(a1, c, g) 
 
Vanillequark (g) 
 
Knusper-Seelachsfilet 
mit Tomatenfüllung 
dazu Kartoffeln (Bio) 
und Möhrengemüse 
(a1, c, g, d) 
 
Obst 
 

 
Schwäbischer Linseneintopf 
dazu Spätzle und  
Weißkrautsalat (American-Dressing) 
(a1, c, g) 
 
Obst (Bio) 
 
 
Brokkoli-Bratling 
mit Rahmkartoffeln 
und Kräutersoße 
(a1, c, g) 
 
Fruchtiger Birnenjoghurt (g) 
 
 
Vegetarische Ravioli 
mit Käsefüllung  
und Tomatensoße 
Karottensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
Vanillequark (g) 
 
Fusilli 
mit Ratatouille-Soße 
(a1, c, g) 
 
 
 
Obst 
 


