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Blumenkohlröschen 
in milder Käsesahnesoße 
dazu Salzkartoffeln 
(a1, c, g) 
 

 
Cremiger Pfirsichquark (g) 
 

   
 

        

          
              

          

 
Bio-Vollkorn-Pasta  
mit milder Gemüsesoße 
(Erbsen, Karotten) 
(a1, c, g) 
 
 
 
 
Hähnchenbrust in Bratensoße  
dazu Kartoffelstampf 
und Karotten-Weißkrautsalat 
mit Essig-Öl-Dressing (a1, c, g) 
 
 

 
Vegetarische Maultaschen  
in Tomatensoße 
dazu Gurkensalat  
(Essig-Öl-Dressing) 
(a1, c, g) 
 
 
 
Goldgelbes Hokifilet (Fisch) 
mit Bio-Reis  
und Rahmgemüse 
(a1, c, g, d) 
 
 

 
Waldfruchtjoghurt (g) 
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