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Herzhafter Linseneintopf 
mit Kartoffelwürfel 
dazu ein Brötchen  
(a1, c, g) 
 

 
Frisches Obst der Saison (Bio) 
 
 
 
 

   
 

        

          
              

          

 
Feine Putenbratwurst (4) 
mit (Bio-) Kartoffeln, dazu 
milde Gemüserahmsoße  
(Brokkoli, Möhren, Blumenkohl) 
(a1, c, g) 
 

 
Schwäbische Schupfnudeln  
mit Sauerkraut  
(a1, g, c) 
 
 
 

 
Vollkorn-Spaghetti (Bio) 
in fruchtiger Tomatensoße mit 
Parmesan  
dazu knackiger Gurkensalat  
(Essig-Öl-Dressing) 
(a1, c, g) 
 
 
Zartes Fischragout  
vom Seelachs 
an Gemüsereis 
(a1, c, g, d) 
 

 
Frisches Obst der Saison 
 
 

 
Cremiger Joghurt mit fruchtigem 
Apfelmark (g) 
 

 
Frisches Obst der Saison  
 

 
Quarkcreme mit feinem 
Beerenpüree (g) 
 
 


