DONNERSTAG  MITTWOCH DIENSTAG MONTAG

FREITAG

Menii 1

Vollkornpasta
dazu milde vegetarische SoRe
mit Karottengemiise

(a1,c, Q)

"b Frisches Obst der Saison

Gemiise-Reis-Suppe (g)

‘.» Rohkostmix

Goldbraune Pfannenkuchen u3+U3

mit Bio-Apfelmus

(a1, ¢, g)

Knuspriges Seelachsfilet \» Frisches Obst der Saison
mit Salzkartoffeln (Bio) ne

und Erbsengemiise u3+Us3

(a1,c,g,d)

Gnocchi \» Naturjoghurt, mild (g)
in cremiger ne

Spinat-KasesoRe u3+Us3

(a1,c,9)

Feine Gefliigelsaitenwurst (2 Stiick)

mit hausgemachtem
Kartoffelsalat

und Gurkenscheiben
(a1, c, g, 4)

Frisches Obst der Saison

L4

U3 +03

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Allergene siehe
Homepage zum Download: www.lacantina-eningen.de
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