Menti 1

Vollkornpasta

(O)

<C dazu milde vegetarische SoRe
E mit Karottengemuse

g (al,c,9)

Frisches Obst der Saison

Vegetarische Kottbullar
auf gebratenem Gemiise
dazu Joghurtdip

(a1,c,9)

Frisches Obst der Saison

Gemiise-Reis-Suppe (g)

Milder Naturjoghurt (g)

(O Gebackene Polenta
fl: Goldbraune Pfannenkuchen mit Ratatouillegemiise
‘é’ mit Bio-Apfelmus (Tomaten und Brokkoli)
w  (at,c g) (al,c.g)
(=)
Rohkostmix Rohkostmix
E Knuspriges Seelachsfilet Blumenkohl-Kdse-Sterne
© mit Salzkartoffeln (Bio) an fruchtiger TomatensofRe
= und Erbsengemiise mit Kartoffeln
= (at,c g d) (a1, c, g)
=
Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison
0 s
IS Gnocchi Gebratenes Gemiise
o in cremiger an Bulgurreis
ﬁ Spinat-KasesoRe mit KrautersoRBe
=
= (@@c9) (a1, ¢c,9)
o
(]

Milder Naturjoghurt (g)

Feine Gefliigelsaitenwurst (2 Stiick)
mit hausgemachtem

Kartoffelsalat

und Gurkenscheiben

(a1,c,g,4)

FREITAG

Frisches Obst der Saison

Vollkornnudeln mit
gedampftem Kohlrabi
in milder SoRe

(a1,c,9)

Frisches Obst der Saison
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