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Speisenplan Kindergarten und Grundschule  09.03.2026 — 13.03.2026

Menii 1

Saftige Gemuse-Kottbullar ‘” Frisches Obst der Saison
(4 Stiick) .
mit Bio-Vollkornreis U3 +03
und cremiger Currysofe

(a1, ¢, g)

MONTAG

Knusprige Dorsch-Nuggets,
paniert, (Seelachs) (3 Stick)

mit Bio-Kartoffeln us+03
und feiner ErbsensoRe

(a1, ¢, g,d)

Himbeerquarkcreme (g)

e

DIENSTAG

Saftige Hahnchenfrikadelle Frisches Obst der Saison
in TomatensoRe
mit Pasta (Bio) u3+Us3

(a1,c,9)

e

MITTWOCH

Griine Tortellini
mit Gemiisefillung
an cremiger KiirbissoRe U3 +Us3
dazu Karotten-Sellerie-Salat mit

Joghurt — Dressing

(a1,9,¢,i)

Frisches Obst der Saison

e

DONNERSTAG

Vegetarischer Gaisburger Marsch
(Karotten, Lauch, Kartoffeln)

dazu Spatzle U3 +03
(Spatzle werden extra geliefert, muss vor Ort in die
Suppe getan werden)

(a1,c,9)

Bananen-Dessertcreme (g)

e

FREITAG

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Allergene siehe
Homepage zum Download: www.lacantina-eningen.de
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