Foop & MO®
Die Frische-Erlebniswelt

Speisenplan Kindergarten und Schule  16.03.2026 — 20.03.2026 KW 12
Menii 1
¢p Bio-Vollkorn-Spaghetti Gemiise-Reis-Pfanne
<€ in Tomaten-GemiisesoRe (Karotten, Brokkoli, Erbsen)
E (Erbsen) mit einem Joghurt-Dip (g)
O (al,c,9)
=
Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison
¢ Fischfrikadelle (Seelachs) in Cremiger Gemiiseeintopf
< fruchtiger TomatensoRe (Karotten, Erbsen, Blumenkohl)
& mit Bio-Reis, mit Vollkornbrétchen
= dazu Karotten-Apfel-Salat (Essig-Ol) (a1, ¢, 9)
a (al,c,g,d) . :
Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison
XL Hahnchengeschnetzeltes Fusilli (Vollkorn)
8 mit Pasta (Bio) ) in TomatensoRe, mit ger. Kase
= dazu Mais-Bohnen-Salat (Essig-Ol) dazu Mais-Bohnen-Salat (Essig — Ol)
= (al,c9) (a1, ¢, 9)
= Johannisbeerjoghurt (g) Johannisbeerjoghurt (g)
S Eier-Omelett Blumenkohl-Kise-Bratling
& Mmit Rahmspinat mit Reis
o | und Salzkartoffeln und KrautersofRe
1T
= (al,c9) (a1, ¢, g)
S
0  Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison
» Bunte Schupfnudeln Bunte Bandnudeln mit fruchtiger
< mit Brokkoli-SoRe Tomaten-ZucchinisoBRe
£ (al,c ) (a1, ¢, 9)
w
o
(T
Mandarinen-Joghurt-Dessert (g) Mandarinen-Joghurt-Dessert (g)

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Allergene siehe Anhang
»Bioprodukte® nur fiir vertraglich ausgeschriebene Kindergarten | DE-OK0-006

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo Iﬂ entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung
in Kitas* und dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Emahrung e. V. (DGE) als eine Menlinie zertifiziert.



