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Überbackene Pizza-Pasta  
mit Gemüse und Käse 
(Pasta, Mais, Paprika, Tomaten) 
dazu ein Karottensalat (Essig-Öl) 
 

 
Mangojoghurt (g 
 
 
 
 
 
 

   
 

        

          
              

          

 
Vollkornnudeln (Bio) 
mit feiner Gemüsesoße 
und Karottenstückchen 
(a1, c, g)  
 
 

 
Knuspriges Seelachsfilet  
mit Salzkartoffeln (Bio)  
und zartem Erbsengemüse 
(a1, c, g, d) 
 
 
 

 
Gnocchi 
in cremiger 
Spinat-Käsesoße 
(a1, c, g) 
 
 

 
Feine Geflügelbratwurst mit 
hausgemachtem 
Kartoffelsalat mit Gurkenscheiben 
(a1, c, g, j, 4)  
 

 
Frisches Obst der Saison (Bio) 
 

 
Frisches Obst der Saison 
 
 
 
 
 

 
Frisches Obst der Saison 
 
 

 
Fruchtiger Pfirsichquark (g) 
 


