
   
 

Speisenplan Kindergarten und Schule    20.07.2026 – 24.07.2026                          KW 30 
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Bio-Vollkorn-Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesoße (Erbsen) (a1, c, g) 
 
 
 
Frisches Obst der Saison 
 

Gemüse-Reis-Pfanne (Karotten, Brokkoli, 
Erbsen) mit einem Joghurt-Dip (g) 
 
 
 
 
Frisches Obst der Saison 
 

      
        

          
              

          

 
Fischfrikadelle (Seelachs) in 
fruchtiger Tomatensoße mit Bio-
Reis, dazu Karottensalat (Essig-
Öl) (a1, c, g, d) 
 
Frisches Obst der Saison 

 
Hähnchengeschnetzeltes mit Pasta (Bio) 
dazu Mais-Bohnen-Salat (Essig-Öl) (a1, c, 
g)  
 
 
Johannisbeerjoghurt (g) 

 
Vegetarische Ravioli an einer 
Paprikarahmsoße mit einem Gurkensalat 
(Essig-Öl) (a1, c, g) 
 
 
Frisches Obst der Saison 
 
 
Bunte Schupfnudeln mit Brokkoli-
Soße (a1, c, g) 
 
 
 
Brombeeren-Joghurt (g) 

 
Gemüse-Frikadelle mit Bio-Reis dazu eine 
cremige Currysoße (a1, c, g) 
 
 
 
Frisches Obst der Saison 

 
Fusilli (Vollkorn) in Tomatensoße, mit ger. 
Käse dazu Mais-Bohnen-Salat (Essig – Öl) 
(a1, c, g)  
 
 
Johannisbeerjoghurt (g) 

 
Blumenkohl-Käse-Bratling mit Reis und 
Kräutersoße (a1, c, g) 
 
 
 
Frisches Obst der Saison 
 
 
Bandnudeln mit fruchtiger Tomaten-
Zucchinisoße (a1, c, g)  
 
 
 
Brombeeren-Joghurt (g) 


