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Chilli sin Carne dazu Reis und  
ein Rote-Bete-Salat (5) 
(a1,c,g) 
 

 
Fruchtjoghurt (g) 

   
 

 

          
              

          

 
Gemüsefrikadelle 
mit Bio-Kartoffeln 
dazu Paprika-Tomaten-Soße 
(a1, c, g) 
 
 

 
Bio-Pasta Bolognese 
mit Parmesan  
und einem Gurkensalat (Essig-Öl) 
(Rind) 

(a1, c, g) 
 
 

 
Knusper-Seelachsfilet mit 
goldbrauner Panade dazu 
Kartoffelsalat (a1, c, g, d, j) 

 
Linsen-Eintopf mit Spätzle (a1, c, g) 
 

 
Frisches Obst der Saison 
 

 
Frisches Obst der Saison 
 
 

 
Frisches Obst der Saison (Bio) 
 

 
Fruchtiger Birnenjoghurt (g) 
 


