
7   
 

Speisenplan Kindergarten und Grundschule      19.10.2026 – 23.10.2026                           KW 43 
 

 

Menü 1 Nachtisch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FR
EI

TA
G

 
D

O
N

N
ER

ST
A

G
 

M
IT

TW
O

C
H

 
D

IE
N

ST
AG

 
M

O
N

TA
G

 

 

 
U3 + Ü3 

 

 
U3 + Ü3 

 

 
U3 + Ü3 

 

 
U3 + Ü3 

 

 
U3 + Ü3 

 

 
U3 + Ü3 

 

 
U3 + Ü3 

 

 
U3 + Ü3 

 

 
U3 + Ü3 

 

 
U3 + Ü3 

 
Mildes 
Chilli sin Carne dazu Reis und  
ein Rote-Bete-Salat (5) 
(a1, c, g) 

 
Frisches Obst der Saison 
 
 

   
 

 

          
              

          

 
Gemüsefrikadelle 
mit Bio-Kartoffeln 
und milder Paprika-Tomaten-Soße 
(a1, c, g) 
 
 

 
Bio-Pasta Bolognese 
mit Parmesan  
und einem Gurkensalat (Essig-Öl) 
(Rind) 

(a1, c, g) 
 
 

 
Knusper-Seelachsfilet mit 
goldbrauner Panade dazu 
Kartoffelsalat  
(a1, c, g, d, j) 

 
Gemüse-Eintopf  
mit Spätzle  (Suppeneinlage, 
bitte vor dem Servieren 
zur Suppe geben) 
(a1, c, g) 
 

 
Frisches Obst der Saison 
 

 
Cremiger 
Milchreis(g) (hausgemacht) 
 
 

 
Fruchtiger Birnenjoghurt (g) 
(hausgemacht) 

 
 

 
Frisches Obst der Saison  
 


